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e e INFORMACION GENERAL
Ciudad: BOGOTA Fechay hora de ingreso:  2022-12-19 13:26
No. Ingreso: 67848 Fechay hora desalida:  2022-12-19 14:04
Nombre: SONIA MARITZA ABRIL MALAGON Empresa Convenio: Particular
Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA Empresa Contratante: Particular
GG 52527588 Tipo de Examen: Pre Ingreso
Sede: Zona Industrial Empresa en misién: SUBRED SUROCCIDENTE 4

Fl presente CONCEPTO DE APTITUD LABORAL se definié a partir de la evaluacién médica ocupacional yfo los siguientes exdmenes practicados:

sl 2l =ie - EXAMENES COMPLEMENTARIOS BRI T
Paraclinicos Resultado
Consulta De Primera Vez Por Especialista En Medicina Del Trabajo - Pre Ingreso Realizado

; el B s - CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
Apto para desempenar el cargo

: 'EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL REALIZADA CON ENFASIS ESPECIFICO EN
Osteomuscular: Realizado

; _ S CONCLUSION OCUPACIONAL
De acuerdo al examen médico realizado a la fecha:
EXAMEN OCUPACIONAL CON USO DE EPP SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA.

i : G i - RECOMENDACIONES MEDICAS
USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE.

COMNTROL DE PESO PN EPS,

PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP SEGUN MATRIZ DE RIESGO, REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL,.

EL TRABAJADOR ACTUALMENTE NO REFIERE PRESENTAR CONDICION DE SALUD QUE SE CATALOGUE COMO DE ALTO RIESGO PARA COMPLICACIONES DE
COVID 19 Y SE CLASIFICA COMO PERSONA NO VULNERABLE DE ACUERDO A LA CIRCULAR 030 DEL 8 DE MAYO DEL 2020 Y CIRCULAR 016 DEL 1 DE ABRIL DE
2022, SEEMITEN LAS SICUIENTES RECOMENDACINES DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO EN LA RESOLUCION 350 DEL 1 DE MARZO DE 2022 : USO DE TAPABOCA,
DISTANCIAMIENTO SOCIAL, LAVADO DE MANOS CAFA 3 HORAS 20 SEGUNDOS COMO MINIMO.

: A } RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
- Osteomuscular - pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
- Visual - educacién en higiene visual, uso de proteccién visual segln la exposicién, adecuada iluminacién en el puesto de trabajo y pausa activa visual.
- Control periédico ocupacional.
- Uso de elementos de proteccién personal de acuerdo al cargo.
Ll E - RECOMENDACIONES DE HABITOS SALUDABLES
- Actividad fisica regular de 150 minutos semanales, repartidos en 3 sesiones a la semana,
- Adoptary mantener hdbilos nutricionales saludables y de control de peso.

, RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES ESPECIFICAS
NINGUNA

... OBSERVACIONES Y/0 RECOMENDACIONES ESPECIFICASEMPRESA
I'NCL'UIIR EN PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS RIESGOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARGO DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE RIESGOS DE
LA EMPRESA.
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- Continuar o adoptar hébitos y estllos de vida saludable,

CL MEDICO EVALUADOR CERTIFICA QUE COMUNICO AL ASPIRANTE Y/O
TRABAJADOR INSCRITO LAS RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES
ANOTADAS EN EL PRESENTE DOCUMENTO Y VERIFICO QUE EL MISMO
ENTIENDE Y ACEPTA LAS MISMAS

™Mo TFaa n .

Profesional: MARIA FERNANDA AGUILAR BECERRA
CC: 55159436
Reg. Médico: 1606/97

Licencia Ocupacional: 16271 de 28/12/2018

R’E_"CQME’N’D’ACIONES_'ESPECIFICAS‘ AL TRABAJADOR

CERTIFICO QUE EN MI CALIDAD DE ASPIRANTE Y/O TRABAJADOR HE
RECIBIDO INFORMACION ACERCA DE MI CONDICION ACTUAL DE SALUD
BASADO EN LA EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL QUE ME FUE
PRACTICADA A LA FECHA, AS[ MISMO DECLARO QUE LA INFORMACION
QUE HE SUMINISTRADO AL MEDICO EVALUADOR ES VERIDICA Y PUEDE
SER CONFIRMADA. ENTIENDO Y ACEPTO EL PRESENTE CONCEPTO

Paciente: SONIA MARITZA ABRIL MALAGON
cC: 52527588
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